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ELMAR BUDO SPORT 

Kickboksen zoals dat in Nederland bedreven wordt heeft nauwe raak

vlakken met Thai boksen en full contact karate. 

De auteur, bedreven beoefenaar van deze vechtsporten, geeft informa

tie over de herkomst van het kickboksen en belicht daarbij de religieuze 

achtergronden. 

Na een beschrijving van de benodigde uitrusting volgen de basistech

nieken met veel aandacht voor de verboden handelingen. 

Vervolgens komen aan bod de training en de voorbereiding op het ring

gevecht. Een belangrijk hoofdstuk wordt gewijd aan blessures, preven

tie en behandeling. 

In het afsluitende deel, de bijlage, wordt praktische informatie verstrekt 

van organisatorische aard, met name de veiligheidsmaatregelen. 

De tekst wordt toegelicht aan de hand van vele duidelijke instruktiefoto's. 

Dit boek beoogt een duidelijke handleiding te zijn voor de serieuze beoe

fenaren van deze intrigerende vechtsport. 
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